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Introducgdo: O ultrassom (US) é um exame ndo invasivo que avalia anatomia, funcéo e
hemodinamica através de ondas sonoras, oferecendo vantagens como seguranca,
baixo custo e portabilidade. Sua aplicacdo a beira do leito permite correlacéo direta

entre achados ultrassonogréaficos e sintomas, dinamizando o atendimento ao
paciente. Além de ser mais acurada que o exame fisico convencional, a
ultrassonografia & beira do leito mantém a relacdo médico-paciente. Um estudo de
Kobal et al. evidenciou que alunos treinados em ultrassonografia tiveram maior
acurdcia diagnostica que cardiologistas, destacando a importancia do treinamento
durante a graduacao.

Objetivo: Este estudo visa avaliar o impacto do ensino da ultrassonografia a beira de
leito para estudantes de Medicina.

Métodos: Estudo observacional e qualitativo em um curso de Medicina com alunos
do quinto periodo. Utilizou-se o ultrassom portétil ‘Lumify Philips - FE’ em aulas
sobre ultrassonografia a beira do leito, abordando diferentes aspectos do exame. Um
guestionario de 16 perguntas foi aplicado versando sobre a proficiéncia e confianca
dos alunos antes e ap0s 0 curso.

Resultados: Dos 16 questionamentos, 15 apresentaram significancia estatistica. As
areas nas quais houve maior confianca incluiram a selecdo adequada do probe,
reconhecimento de derrame pericardico, obtencao de visualiza¢cdes cardiacas
diagndsticas e identificacdo de pneumotérax. A maior dificuldade dos alunos foi na
obtencdo de acesso vascular com ultrassom portétil, sendo que dos 28 alunos
inicialmente ndo confiantes, apenas 9 adquiriram confianca ao término das aulas.
Quanto a identificacdo de choque hemodinamico, todos os alunos mostraram falta de
confianca no inicio. ApGs o curso, 31,4% demonstraram confiangca completa. A figura
ilustra a porcentagem de alunos em cada nivel de confianca antes e depois do curso
para cada pergunta.

Conclusao: O estudo ressalta a eficacia do ensino da ultrassonografia a beira do leito



na formagdo médica, promovendo confianca e proficiéncia dos alunos. Houve uma
melhoria significativa na capacidade dos alunos em reconhecer e interpretar
diferentes aspectos ultrassonograficos, como derrame pericardico, pneumotérax e
visualizagdes cardiacas diagnoésticas. No entanto, &reas como acesso vascular e

identificacdo do choque hemodinamico necessitam de atencédo especial. Em suma,
investimentos continuos nesse ensino sdo essenciais para aprimorar a prética clinica
e garantir a seguranca e qualidade no cuidado ao paciente.
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